Questionnaire sur l’équipement, le temps d’écran, les usages et le lien avec l’alimentation chez les adolescents calédoniens.


1. Équipement dans les foyers 

-          Avez-vous au moins une télévision dans votre domicile ? oui, non 
-          Combien avez-vous d’écrans (ordinateurs, tablettes, téléphones portables) dans votre domicile ? un, deux, trois, plus de trois.
-          Parmi ces écrans, combien sont connectés à Internet ? un, deux, trois, plus de trois
-          Avez-vous un téléphone portable ? oui, non
-          Si oui, est-il personnel ? oui, non

2. Consommation des écrans 


-     Combien de temps consacrez-vous aux médias (télévision, radio, magazines ou journaux) d’une manière générale pendant la semaine de cours ?  Moins d’une heure par jour, entre une heure et deux heures, entre deux heures et trois heures, plus de trois heures.

-     A quelle fréquence regardez-vous ces médias par jour ?  
            Télévision : jamais, moins de 30 ‘, entre 30 et 1h, entre 1h et 2h, plus de 2h, 
            Radio : jamais, moins de 30 ‘, entre 30 et 1h, entre 1h et 2h, plus de 2h,
            Magazines : jamais, moins de 30 ‘, entre 30 et 1h, entre 1h et 2h, plus de 2h,

-     Combien de temps passez-vous devant l’ordinateur ou la tablette pendant la semaine de cours?  Moins d’une heure par jour, entre 1 heure et deux heures par jour, entre deux et trois heures par jour, plus de trois heures par jour.

-    Combien de temps passez-vous devant l’ordinateur ou la tablette le week-end ? Moins d’une heure par jour, entre 1 heure et deux heures, entre deux heures et trois heures, entre trois heures et quatre heures, entre quatre et cinq heures, plus de cinq heures

-   A quel moment de la journée passez-vous le plus de temps devant ces écrans le week-end ?   Plutôt le matin, à l’heure du déjeuner, l’après-midi ou en soirée ?

-   Si vous avez un téléphone portable, combien de temps êtes-vous connecté sur votre téléphone en semaine ?  Moins de trente minutes par jour, entre trente minutes et une heure, entre une heure et deux heures, plus de deux heures par jour

- si vous avez un téléphone portable, combien de temps êtes-vous connecté sur votre téléphone le week-end ?  Moins de trente minutes, entre trente minutes et une heure, entre une heure et deux heures, entre deux heures et trois heures, entre trois et quatre heures, entre quatre et cinq heures, plus de cinq heures

3. Pratiques informationnelles

- Lorsque vous êtes sur l’ordinateur et/ou la tablette, quel type d’actions réalisez-vous le plus souvent ? Recherche d’information, correspondance par mail/réseaux sociaux, visionnage de films/dessins animés, écoute de la musique, pratiques jeux vidéos, visionnage youtubeurs, autres 

-Lorsque vous êtes sur votre téléphone portable, quel type d’actions réalisez-vous le plus souvent ? Conversations téléphoniques, correspondance mail/réseaux sociaux (facebook, snapchat…), visionnage de films/dessins animés, pratiques de jeux, visionnage youtubeurs, autre.

· Consultez-vous des vidéos de youtubeurs ? oui, non. 

· Si oui, lesquels ? 

· Sur quelles plateformes ? Facebook, youtube, snapchat, instagram, autre.

· Avez-vous eu déjà envie d’acheter des produits de consommation alimentaire en regardant ces youtubeurs? oui, non

· Si oui, quels produits? 

· Les avez-vous achetés ? oui, non

· Est-ce que des publicités vous ont déjà donné envie d’acheter un produit alimentaire ? oui, non. 

· Si oui, quels produits ? 

· Dans quel support ? Internet, télévision, radio, journaux et magazines, autre. 

· Les avez-vous achetés ? oui, non

· Pour chercher l’information d’une manière générale, quel support utilisez-vous le plus ? Support papier, support numérique, support audio, autre.

· Dans votre vie quotidienne, vous arrive-t-il de chercher une information en lien avec l’alimentation ? Oui, non

· Si oui, quel type d’information sur l’alimentation ? Sur la marque d’un produit, sur le type de produit, sur les magasins distributeurs de produits, sur la santé, sur la cuisine, autre.

· Comment sont orientés vos choix alimentaires (plusieurs réponses possibles) ? Guidés par vos parents, intérêts gustatifs pour les aliments, guidés par les médias, autre.

· Avez-vous déjà reçu des informations sur les bonnes habitudes alimentaires ? oui, non

· Si oui, dans quel cadre ? A l’école, dans les médias, par les médecins, par les parents, autre 

· Les avez-vous pris en compte dans vos pratiques alimentaires ? oui, non

· [bookmark: _GoBack]Pensez-vous que l’information sur les bonnes habitudes alimentaires est insuffisante, correcte, suffisante, satisfaisante, sans opinion ?

